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Ежедпевное 12-тп лневное меню лля обеспечения горячим питани€}t (завтракш) обучаюпlихся возрастпо
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Зitв, произtlолсlвом

у во Маркет

МОУ r.Во.цl,ограда
.9?zl

Ilищевые в€щ€ства
Л! роцептуры

Сборшик

рецеrгур
мдсса
порцин Бслки, г Жиры. r Уг,.Iсводы, г

Эr|aргети-ческая
цс ность, ккмllpиcм пищи, намменование блюдt

l0.90 ттк х94I00 0.80 0,l0 1,70ОГУРЕЦ СОЛL]НЫИ
з l0,04

-Гtк 
N!,67плов из lIгицы |50 l],00 l4,64 з1,5,1

42,8l ттк лФ4l200 0,0l 0.00 l0,7lчАЙ с сАхАром клрк^ilЕ
],8] 0,49 23,4з I l],98)L,IDБ пшьничllыii

500 l7,64 l5,2f, 61,4| 477,13И Iого 3а пI}исм пиrцrl:

к.в.
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Ежедневное 12_ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцники)
возможностямп здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

Впво Маркет

к.в.

Ь-
r'/,

3

,3ав. производсгвом

Пищевые веществаМасса
порцнrr Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

Эшерrети-ческая
ценпость, KlсlJl

Л} речепryры
Сборшик

рецептур
Прием пиulи, наименование блюда

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁFШЙ С ВИШНЕЙ l00 6,46 6,40 бt,98 332,66

200 0,20 0,20 27,50 l l2,70 з42 20l lКОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок)

300 6,66 6,60 89,48 445JбИтого за прием пищи:

Ттк }i[9633
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12-ти Дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.пдникrr) обучающихся с
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

{r, о

3 Варпант

де,гей -

ii

Заз_ производством

ппщевые вешвстш
Пряем пнщи, нашменомнпс блюда Масса порчпrr

Лi реuептурнцеппосrь, ккал
Жлры, г Уrлсводы, r

ПИРС)ЖОК ПЁЧЁНЬЙ С ВИIIIНЕЙ l50
1-ТК N96з3

Энергетх-чккая

8, 85,95

Бс,rкп, r-

I1о.rдяrк

Сборпнк
рецептур

ИЗ СВЕЖИХ ППО.ЩОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,5о l l2,70 з47 20l Iза rIрием пшщи: J50 Е,99 8,69 l 13,45 fi9,60
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